Regulamin korzystania z sitowni

. Zajecia w sitowni odbywaj si¢ tylko pod nadzorem nauczyciela.

. Korzystanie ze spexu powinno odbywasic zgodnie z zaleceniami
prowadacego zajcia w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem
dbataici o bezpieczéstwo ludzi, poszanowanie spta i sali.

. Wszystkie uradzenia sitowni oraz spgzdo cwiczen moga byc
wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

. Zabrania sj wykonywaniatwiczen na przyradach uszkodzonych
lub niesprawnych. Wszelkie uszkodzenia sfrz przyradow naley
zgtaszé osobie odpowiedzialnej.

. Szczego6la uwag: nalery zwrac& na stan techniczny linek
stalowych i mechanizméw stacych do udwigéw ciezaréw. Przed
przystpieniem do za&j¢ nauczyciel powinien sprawdzstan
techniczny urzdzen.

. Zespot korzystaky z sitowni zobowdzany jest do pozostawienia
tadu i poradku po zakaczonychéwiczeniach.

. Za stan urgdzea i sprztu oraz ich przydatrigi do¢wiczen, a take
za bezpieczestwo cwiczacych w czasie za¢ odpowiedzialny jest
nauczyciel.

. O wszystkich zauwanych nieprawidtowsgciach naley natychmiast
zgtaszé nauczycielowi.



